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Esta GUIA DE COMPOSTAJE
DOMESTICO
ha sido elaborada por la
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de la Isla de La Palma,
ADER LA PALMA

Mas informacion:
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Tfno: 922 428 252



En nuestra sociedad se genera actualmente una gran
cantidad y variedad de residuos de diversos origenes,
algunos de ellos en volumen cada vez mas elevado, cuya
acumulacion esta creando un problema ambiental grave.
Sin embargo, en la naturaleza no existen los residuos que
se acumulan como desechos inutiles y desagradables, ya
que todo material que se genera se degrada y reutiliza de
otra forma en un equilibrio perfecto.

Hacer compost es como abrir un pequefo laboratorio
de naturaleza en nuestra casa. La materia organica, como
los restos que se producen en la cocina o el jardin, se
someten a un proceso de transformacion natural que nos
proporciona, al cabo de un tiempo, un abono de muy
buena calidad, al mismo tiempo que nos permite reducir el
volumen de nuestros residuos domésticos.

La Palma Organica es un programa que tiene como
objetivo prevenir la generacion de biorresiduos de gestidon
municipal a través del compostaje descentralizado a nivel
doméstico y comunitario, reduciendo la cantidad de
residuos que tienen que recogerse, tratarse y enviarse a
vertedero, cerrando el ciclo de la materia organica.

Esta guia quiere servir de ayuda concreta, tedrica y
practica, para iniciarse en los secretos de esta actividad, y
nos ensefa cémo se puede hacer compost con un minimo
de espacio y equipamiento.



- ¢ En qué consiste el compostaje?

- ¢ Por qué compostar?

- ¢ Por qué tener un compostador en casa?

- ¢ Qué necesitamos hacer antes de empezar?

- ¢ Dénde colocar el compostador?

- ¢ Qué materiales necesitamos?

- ¢ Qué se puede y qué no se puede compostar?

- ¢, Cémo se inicia el proceso?

- ¢ Coémo funciona un compostador?

- ¢, Cémo podemos mejorar el proceso?

- ¢ Qué problemas pueden aparecer
y como solucionarlos?

- ¢ Cuando termina el proceso de compostaje? /
¢, Como extraerlo?

- ¢ Como utilizarlo?

- ¢ Qué beneficios se obtienen cuando se aplica
compost al suelo?
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El compostaje es una técnica que
imita el proceso del cierre del ciclo
de la materia organica que ocurre
en la naturaleza.
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Mediante el compostaje doméstico se produce la descomposicion
controlada de los desechos organicos obteniendo “compost”, que
es un material estabilizado y maduro apto para fertilizar en agricultura
y jardineria.
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Por varios motivos. Cuando no reciclamos la materia organica, en la
bolsa de basura se producen reacciones de putrefaccion que generan
malos olores.

El problema se agrava en los
contenedores, con basuras

de varios vecinos y se complica
en el Complejo Ambiental,
donde llegan todos los residuos
de la Isla.

Compostando, la materia
organica se transforma
en compost y las fracciones
que van al contenedor gris

se reducen y pueden ser
tratadas mas facilmente.
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50% del volumen
y un 30% del peso

- Porque reducimos mucho el volumen
y peso de la bolsa de basura, hasta un
50% del volumen y un 30% del peso,
con lo que tenemos que ir menos veces
al contenedor gris.

- Porque disminuimos el deterioro ambiental, ayudando a reducir los
residuos generados en nuestro municipio.

- Porgue evitamos los costes econdmicos y la emisién de gases de
efecto invernadero.

- Porque como resultado
obtenemos un compost de

calidad para abonar las plantas . s
o Compostaje Doméstico

de nuestros jardines, huertas

o macetas del balcén, reduciendo @ Compostaje Comunitario

el uso de fertilizantes quimicos. @ Recogida Selectiva,



Lo primero es separar en casa
los desechos organicos del resto
de residuos.

Tener “un compostador”, recipiente
con caracteristicas adecuadas para
realizar el proceso de compostaje.

Para elegir el compostador se debe valorar:
- La cantidad de restos organicos que se generan, para elegir su capacidad.
- El espacio disponible para colocarlo.

- El método para compostar: estatico, dinamico, vermicompostaje con
lombrices...

Tipos de
composteras

Comerciales

Artesanales



El lugar idéneo para un compostador es un espacio discreto y accesible
en el jardin, huerta o terraza, a cierta distancia de viviendas cercanas

y con una toma de agua cerca.

El compostador se colocara
en contacto con la tierra

y sobre una malla metdlica
para evitar la entrada de
roedores.




- Utilizaremos la materia organica
generada en nuestras casas,
compuesta por restos de peladuras
de frutas y verduras, que es lo que
llamamos “parte humeda”, ya que
el contenido de esta fraccion en
humedad suele estar en torno
al 70 - 80%.

- Necesitaremos también material estructurante, que es lo que llamamos
“parte seca” y que son principalmente hojas secas, paja y restos de
poda triturados.

Otros materiales
necesarios:

Cernidera

Tijeras &
de poda

Guantes

mango largo
Pala
\ de mano

\' Aireador 1
( ! J T
Cubo

Compostador

ermometro



De casa

Del jardin )

Se puede |- Restos de frutas y verduras Hojas, césped,
compostar | - Restos de café e infusiones restos de poda,
- Restos de comida de cosechas
- Papel de cocina sin tintes Yy, en genaral
- Céscaras de huevo todo aquello
que sea
biodegradable
Se puede |- Restos de comida con sal Cenizas de
compostar |- Restos de carne y pescado, en maderas sin
con pre- pequenas cantidades porque provocan | tratar y de
cauciones olores y atraen insectos carbén vegetal
- Huesos, espinas y caparazones de en pequefias
marisco triturado cantidades
- Carton sin tinta troceado (hueveras,
tubos de papel)
- Cascaras de citricos en pequenas
cantidades
- Cascaras de frutos secos
- Cascaras y semillas de aguacates
- Materiales textiles naturales
No se - Materiales no organicos como vidrio, plastico, metales,
puede colillas, papeles o cartones con tinta, pilas, bombillas,
compostar | medicamentos, productos quimicos, restos de polvo de

limpieza. En caso de aparecer alguno de ellos en el com-
postador les llamaremos “materiales impropios” ya que

no deberian encontrarse en el compost




Para empezar a compostar se coloca siempre una capa de al menos
10 cm de material seco triturado, como restos de poda, que evite
que se compacte en el fondo debido al peso, permitiendo la aireacién
y retencion de lixiviados.

Sobre esta capa
comenzamos a anadir
los restos organicos
por capas, extendiendo
el material, de manera
que sobre los restos

@ 1 parte himedos afiadimos
restos una cantidad de
secos

restos secos, en una
proporcién de 1 parte
de materia seca por
cada 3 partes de
restos hiumedos.

= : bl | seco triturado
@ 3 partes

restos
humedos

Con el fin de favorecer el proceso de compostaje conviene, una vez
por semana, remover y mezclar los materiales de la capa superior del
compostador con el aireador.




Dentro del compostador la materia
organica comienza un lento proceso

de descomposicién aerobia.
Aire caliente

con mas CO,

Hongos
Bacterias

Actinomicetos Aire frio con O, ’

La descomposicion la llevan

a cabo pequefos microorganismos,
esto genera energia en forma de calor, ) }
de modo que la mezcla aumenta la Alre frio
temperatura que puede alcanzar Ty
los 55 - 65°C. Asi el compost se higieniza.

Temperaturas
proéximas
al ambiente

Lombrices
Tijeretas
Cochinillas
Miridpodos
Hongos
Actinomicetos

Cuando la temperatura baja aparecen
insectos, acaros, miriapodos, lombrices...
que van troceando y mezclando la materia
organica, hongos y actinomicetos contindian
degradandola, consiguiendo la humificacion.

Dentro del compostador doméstico se suceden capas de residuos
en distintas fases de compostaje, seran mas avanzadas cuanto mas
cercanas se encuentren a la base del compostador.



- Cuanto mas pequefio sea el tamafo de los restos
organicos mejor. Se recomienda trocear los materiales
entre 2 cm y 5 cm, no excediendo de 15 cm.

- Debemos conseguir que la temperatura no supere los 65°C.

- El material debe airearse frecuentemente, es importante que
el aire llegue a toda la mezcla
en el compostador.

- Los microorganismos son activos en ambientes con
humedad entre 40 - 60%. Un método sencillo para
saber si la humedad es la adecuada es “la técnica del
puio” que consiste en tomar un puifado de material
hdimedo con la mano y apretarlo. Si estd humedo, pero
no gotea, el material esta en niveles éptimos. Si gotea
la humedad esta por encima del 60%.

- La mezcla de materiales secos y humedos debe ser equilibrada.

- Si se realizan volteos frecuentes del material conseguimos acelerar
el proceso.

- Si al comenzar el proceso de compostaje se afiade un poco de compost
maduro, éste serviria como iniciador del proceso.

- Se consigue un compost de mejor calidad si se afiade un poco de tierra,
no mas de un 2% del volumen total.



Problemas Posible causa Solucion
Mezcla fria, | Hay poco material Afadir mas restos. Es
no se normal al inicio
calienta El material esta Anadir materiales
muy humedo secos y mezclar
Material muy rico Anadir mayor conte-
en restos secos nido de restos verdes
Mezcla muy | Exceso de restos ARadir materiales
humeda humedos secos y mezclar
Exceso de agua por Anadir materiales
lluvias o riego secos y mezclar
Mezcla con | Material compactado Anadir materiales
olor a secos y airear
odrido - ;
P Exceso de humedad Anadir materiales
secos y airear
Mezcla con | Exceso de restos Afadir materiales
olor a verdes secos y mezclar
amoniaco
Presencia de | Material que se ha mo- | Remover mas a me-
hormigas vido poco y esta seco nudo y regar
Presencia Restos organicos ver- Colocar material
de moscas | des en la capa de arriba| seco para que

de la compostera sin
mezclar con restos
Secos

cubra restos
verdes frescos




Con buenas condiciones de humedad,
aireacion y temperatura, en Canarias
alrededor de los 3 - 4 meses en la
parte baja del compostador tendremos
compost maduro. Sabremos que esta
listo porque:

- Desprende un olor agradable a
tierra de monte.

- Tiene un color negruzco.

- 'Y apenas se distinguen los materiales .
iniciales, a excepcion de palitos y Compost
algunas cascaras de frutos secos. maduro sin cernir

Abriendo la puerta
inferior del compostador
se puede retirar la capa
baja del compost maduro
con una herramienta de
mano. Posteriormente
podemos cernirlo.




Dependiendo de cada suelo y del
cultivo que tengamos podemos usar
dosis de entre 0,5 - 5 kg por m? de cultivo.

También podemos elaborar té de compost,
una extraccioén liquida obtenida a partir de
compost maduro introducido en una bolsa o saco
permeable y éste a su vez dentro de un bidon de

agua en proporcion de 1 Kg por cada 10 litros de agua.

Elaborando
Se airea durante 24 o 48 horas y tiene propiedades té de compost

beneficiosas como fertilizante y protector para las plantas.

Material Cultivos Dosis aproximada Aplicacion W
Compost Tomates, papas, | 3 a5 kg de com- | Alrededor de cada
fresco maiz, puerros, post por m? planta una capa de
(3 meses) pimientos, segun tipo y 5 cm, protegido por

frutales... fertilidd del suelo | hojas, hierbas o

capa fina de tierra

Como enmienda | 3a5kgde Extenderlo antes
compost por m? | de labrar e incor-
porarlo superficial-

mente
Compost Lechugas, 1a2kgde En la linea de cul-
maduro remolacha, compost tivo protegido por
(5-6 meses) | zanahorias, por m? una capa de hojas,
cebollas... hierba o capa fina
de tierra
Macetas de jardin | Capa de 2 0 3 cm | Alrededor de las
plantas
Té de Frutales, hortali- Al 20 % En suelo después
compost zas, plantas de o del trasplante,
(Aireado mi- | jardin... Al10 % cada 15 dias o
nimo 24 h.) mensualmente

Foliar al atardecer,
cada 15 dias
0 mensualmente

Aplicando compost
fresco sin cernir

""""



Aplicacion
como té de compost

&=

EN SUELO, & LITROS DE
TE (20%)
'Y 8 DE AGUA

s O

EN HOJA,

10 litros 1 LITRO
de agua DE TE (10%)
Y 9 DE AGUA

- El aporte de compost “como
enmienda” supone un aumento
de la materia organica en el suelo,
por tanto, mejora la aireacion,
aumenta la capacidad de retencién
de agua, la fertilidad y produce una mejora estructural,
disminuyendo el lavado de nutrientes, la erosion y la
desertizacion.

- El compost “como abono” posee gran cantidad de nutrientes
en reserva que se van liberando poco a poco.

- Utilizando compost
evitamos la contaminacion

atmosférica que supone
la produccién de abonos
quimicos de sintesis, y la >

que se puede producir
posteriormente a su
aplicacién por el lavado
y contaminacion de las
capas freaticas.






BOSQUES
PARA TODOS
PARA SIEMPRE

reso en papel obtenido
f:{ jonados

3 partir de bosques
de forma sosten'\\)\e cerbiﬁcada.
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